
Những điều cần để ý
Bạn có đang nhận thấy người thân có 
những thay đổi không? Có lẽ họ trở nên 
thu mình hơn bình thường, thường xuyên 
lên mạng, hành động hung hăng hơn, 
hoặc trở nên ít vị tha hơn.

Đây có thể là những dấu hiệu cho thấy họ 
cần giúp đỡ. Thỉnh thoảng khi mọi người 
cảm thấy cô đơn hoặc bị hiểu nhầm, họ 
cảm thấy gắn bó với các nhóm cực đoan, 
những nhóm cổ súy bạo lực và lợi dụng 
những điểm yếu của họ.

Mục tiêu của chúng tôi là tiếp sức mạnh, 
giáo dục và cung cấp thông tin cho các 
cộng đồng nhằm bảo vệ người Úc khỏi ảnh 
hưởng tiêu cực của chủ nghĩa cực đoan 
bạo lực.

Bạn có thể giúp bằng cách nào
Đôi khi chỉ cần lắng nghe là có thể giúp 
được người thân. Bằng cách lắng nghe 
không phán xét, bạn tạo ra một không 
gian an toàn thúc đẩy cảm giác được chấp 
nhận và gắn bó. Khuyến khích việc liên tục 
thảo luận lành mạnh sẽ xây dựng kết nối 
tích cực và mang lại sự thay đổi lâu dài.

Điều này có thể khiến người đó không còn 
muốn tìm đến các nhóm ủng hộ bạo lực 
nữa.

Step Together  
(Sát Cánh Bên Nhau)
Step Together là đường dây trợ giúp và dịch vụ 
hỗ trợ kỹ thuật số dành cho những người đang 
tìm lời khuyên về cách hỗ trợ người thân và bảo 
vệ họ khỏi việc tham gia vào chủ nghĩa cực đoan 
bạo lực.

Trong một không gian an toàn và hợp tác, 
các nhân viên xã hội có trình độ có thể 
hướng dẫn bạn trong việc giúp đỡ người 
khác, và kết nối bạn với các dịch vụ hỗ trợ 
phù hợp trong cộng đồng.

Liên hệ để nhận lời khuyên và hỗ trợ:

Gọi cho chúng tôi theo số 1800 875 204
hoặc truy cập www.steptogether.gov.au

Có phải người mà 
bạn biết đang đi 
sai đường?
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