
Dikkat etmeniz gereken şeyler
Size yakın olan birinde değişiklikler mi 
fark ettiniz? Belki de normalden daha 
içe kapanık, internette daha sık vakit 
geçiriyor, daha saldırgan veya daha az 
hoşgörülü davranıyor.

Bunlar yardıma ihtiyaç duyduğunun 
işaretleri olabilir. Bazen insanlar 
kendilerini yalnız veya anlaşılmamış 
hissettiklerinde, şiddeti teşvik eden ve 
onların zayıf noktalarından faydalanan 
aşırılıkçı gruplara aidiyet duygusuyla 
yaklaşırlar.

Amacımız, Avustralyalıları olumsuz 
şiddet yanlısı aşırılıkçı etkilerden korumak 
amacıyla toplulukları güçlendirmek, 
eğitmek ve bilgilendirmektir.

Nasıl yardımcı olabilirsiniz
Bazen sadece dinlemek, size yakın 
olan birine yardım etmek için yeterlidir. 
Yargılamadan dinleyerek, kabul ve 
aidiyet duygularını teşvik eden güvenli 
bir alan yaratırsınız.  Sürekli sağlıklı 
tartışmaları teşvik etmek, olumlu bağlar 
kurar ve kalıcı değişim sağlar.

Bu da kişinin şiddeti destekleyen 
gruplarla bağ kurma isteğini azaltabilir.

Step Together
Step Together, sevdiklerini nasıl 
destekleyebilecekleri ve onları şiddet 
içeren aşırılığa karışmaktan nasıl 
koruyabilecekleri konusunda tavsiye 
arayan kişiler için bir yardım hattı ve 
dijital destek hizmetidir.

Güvenli ve iş birliğine dayalı bir ortamda, 
nitelikli vaka çalışanları başkalarına 
yardım etmeniz konusunda size 
rehberlik edebilir ve sizi toplumunuzdaki 
uygun destek hizmetleriyle bağlantıya 
geçirebilir.

Tavsiye ve destek için ulaşın:

Bizi 1800 875 204 numaralı 
telefondan arayın
veya www.steptogether.gov.au 
internet adresini ziyaret edin

Tanıdığınız biri 
yanlış yolda mı 
ilerliyor?
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