Dikkat etmeniz gereken seyler

Size yakin olan birinde dedisiklikler mi
fark ettiniz? Belki de normalden daha
ice kapanik, internette daha sik vakit
geciriyor, daha saldirgan veya daha az
hosgorull davraniyor.

Bunlar yardima ihtiyac duydugunun
isaretleri olabilir. Bazen insanlar
kendilerini yalniz veya anlasiimamis
hissettiklerinde, siddeti tesvik eden ve
onlarin zayif noktalarindan faydalanan
asirilikel gruplara aidiyet duygusuyla
yaklasirlar.

Amacimiz, Avustralyalilari olumsuz
siddet yanlisi asirilik¢l etkilerden korumak
amaciyla topluluklari giclendirmek,
egitmek ve bilgilendirmektir.

Nasil yardimci olabilirsiniz

Bazen sadece dinlemek, size yakin
olan birine yardim etmek icin yeterlidir.
Yargilamadan dinleyerek, kabul ve
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bir alan yaratirsiniz. SUrekli saghkl

| |d tart lari tesvik etmek, olumlu bagl
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Bu da kisinin siddeti destekleyen
gruplarla bag kurma istegini azaltabilir.

Step Together

Step Together, sevdiklerini nasil
destekleyebilecekleri ve onlari siddet
iceren asiriliga karismaktan nasil
koruyabilecekleri konusunda tavsiye
arayan kisiler icin bir yardim hatti ve
dijital destek hizmetidir.

Guvenli ve is birligine dayali bir ortamda,
nitelikli vaka calisanlari baskalarina
yardim etmeniz konusunda size
rehberlik edebilir ve sizi toplumunuzdaki

uygun destek hizmetleriyle baglantiya
> Daha fazla bilgi edinin > Baglantida kalin gecirebilir.

Turkish | Turkce

EI'IE?.!;L Tavsiye ve destek icin ulasin:

i Bizi 1800 875 204 numaral
telefondan arayin

veya www.steptogether.gov.au
internet adresini ziyaret edin
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