
สิ่่�งท่ี่�ควรเฝ้้าระวังั
คุณุสังัเกตเห็น็การเปล่ี่�ยนแปลงในตััวใครบางคนใกล้้
ตััวคุณุบ้า้งไหม บางทีีพวกเขาอาจจะตีีตัวออกห่า่งมาก
ขึ้้�นกว่า่ปกติิ เล่่นออนไลน์์บ่อ่ยครั้้�ง แสดงพฤติิกรรม
ก้้าวร้า้วมากขึ้้�น หรือืมีีความอดทนน้้อยลง

สิ่่�งเหล่านี้้�อาจเป็็นสัญัญาณว่า่พวกเขาต้้องการความ
ช่ว่ยเหลือ บางครั้้�งเมื่่�อผู้้�คนรู้้ �สึึกโดดเดี่่�ยวหรือืไม่ไ่ด้้รับั
ความเข้า้ใจ พวกเขาจะรู้้ �สึึกเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของกลุ่่�มหัวั
รุุนแรงท่ี่�มีีแนวคิิดสุดุโต่่งท่ี่�ส่ง่เสริมิความรุุนแรง และ
แสวงหาประโยชน์์จากจุุดอ่่อนของพวกเขา

เป้า้หมายของเราคืือการเสริมิสร้า้งพลััง ความรู้้ � และ
ข้อ้มููลให้กั้ับชุุมชน โดยมีีจุดมุ่่�งหมายเพื่่�อปกป้อ้งชาว
ออสเตรเลีียจากอิิทธิพิลด้้านลบของพวกหัวัรุุนแรงท่ี่�
มีีแนวคิิดสุดุโต่่ง

คุณุสามารถช่ว่ยได้้อย่า่งไร
บางครั้้�งเพีียงแค่่การเป็็นผู้้�รับัฟังัท่ี่�ดีีก็สามารถช่ว่ย
เหลือคนใกล้้ตััวคุณุได้้ การรับัฟังัโดยไม่ตั่ัดสินิจะช่ว่ย
สร้า้งพื้้�นท่ี่�ปลอดภััยท่ี่�ส่ง่เสริมิความรู้้ �สึึกได้้รับัการ
ยอมรับัและการเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของสังัคม การส่ง่เสริมิ
ให้ม้ีีการพููดคุยุอย่า่งต่่อเนื่่�องและสร้า้งสรรค์์จะช่ว่ย
สร้า้งความสัมัพันัธ์ท่์ี่�ดีีและนำำ�ไปสู่่�การเปล่ี่�ยนแปลง
อย่า่งยั่่�งยืนื

ซึ่่�งสิ่่�งนี้้�สามารถช่ว่ยยับัยั้้�งไม่ใ่ห้บุุ้คคลไปแสวงหาความ
เชื่่�อมต่่อกัับกลุ่่�มท่ี่�สนัับสนุุนความรุุนแรงได้้

Step Together (ก้้าวไปด้้วยกััน)
Step Together เป็็นสายด่่วนและบริกิารสนัับสนุุน
แบบดิิจิทัิัลสำำ�หรับัผู้้�ที่�ต้้องการคำำ�แนะนำำ�เก่ี่�ยวกัับวิธิีี
การสนัับสนุุนคนท่ี่�ตนรักัและปกป้อ้งพวกเขาจากการ
เข้า้ไปพัวัพันักัับพวกหัวัรุุนแรงท่ี่�มีีแนวคิิดสุดุโต่่ง

ในพื้้�นท่ี่�ปลอดภััยและส่ง่เสริมิความร่ว่มมือื เจ้า้หน้้าท่ี่�
ผู้้�เชี่่�ยวชาญสามารถให้ค้ำำ�แนะนำำ�คุณุในการช่ว่ยเหลือผู้้�
อื่่�น และเชื่่�อมต่่อคุณุกัับบริกิารสนัับสนุุนท่ี่�เหมาะสมใน
ชุุมชนของคุณุได้้

ขอคำำ�แนะนำำ�และการสนัับสนุุน

โทรหาเราท่ี่� 1800 875 204
หรือืไปท่ี่� www.steptogether.gov.au

มีีใครท่ี่�คุณุรู้้�จักักำำ�ลััง
เดิินผิิดทางหรือืเปล่่า
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 เรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิม  เชื่่�อมต่่อกัันไว้เ้สมอ
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