
สิ่่�งท่ี่�ควรเฝ้้าระวงั
คุณุสังัเกตเห็น็การเปล่ี่�ยนแปลี่งในตัวใคุรบางคุนใกล้ี่
ตัวคุณุบา้งไห็ม บางท่ีพวกเขาอาจจะต่ตัวออกห็า่งมาก
ข้�นกวา่ปกติ เล่ี่นออนไลี่น์บอ่ยคุรั�ง แสัดงพฤติกรรม
ก้าวรา้วมากข้�น ห็รอืมคุ่วามอดทีนน้อยลี่ง

สัิ�งเห็ล่ี่าน่�อาจเป็นสัญัญาณวา่พวกเขาต้องการคุวาม
ช่ว่ยเห็ลืี่อ บางคุรั�งเมื�อผู้้คุ้นร้ส้ัก้โดดเด่�ยวห็รอืไมไ่ด้รบั
คุวามเขา้ใจ พวกเขาจะร้ส้ัก้เป็นสัว่นห็น้�งของกลีุ่่มห็วั
รุนแรงท่ี�มแ่นวคิุดสัดุโต่งท่ี�สัง่เสัรมิคุวามรุนแรง แลี่ะ
แสัวงห็าประโยช่น์จากจุดอ่อนของพวกเขา

เปา้ห็มายของเราคืุอการเสัรมิสัรา้งพลัี่ง คุวามร้ ้แลี่ะ
ขอ้ม้ลี่ให็กั้บชุ่มช่น โดยมจุ่ดมุง่ห็มายเพื�อปกปอ้งช่าว
ออสัเตรเล่ี่ยจากอิทีธิพิลี่ด้านลี่บของพวกห็วัรุนแรงท่ี�
มแ่นวคิุดสัดุโต่ง

คณุสิ่ามารถช่ว่ยได้้อยา่งไร
บางคุรั�งเพย่งแคุ่การเป็นผู้้ร้บัฟังัท่ี�ด่ก็สัามารถช่ว่ย
เห็ลืี่อคุนใกล้ี่ตัวคุณุได้ การรบัฟังัโดยไมตั่ดสันิจะช่ว่ย
สัรา้งพื�นท่ี�ปลี่อดภััยท่ี�สัง่เสัรมิคุวามร้ส้ัก้ได้รบัการ
ยอมรบัแลี่ะการเป็นสัว่นห็น้�งของสังัคุม การสัง่เสัรมิ
ให็ม้ก่ารพ้ดคุยุอยา่งต่อเนื�องแลี่ะสัรา้งสัรรค์ุจะช่ว่ย
สัรา้งคุวามสัมัพนัธิท่์ี�ด่แลี่ะนำาไปสั้ก่ารเปล่ี่�ยนแปลี่ง
อยา่งยั�งยนื

ซึ่้�งสัิ�งน่�สัามารถช่ว่ยยบัยั�งไมใ่ห็บุ้คุคุลี่ไปแสัวงห็าคุวาม
เช่ื�อมต่อกับกลีุ่่มท่ี�สันับสันุนคุวามรุนแรงได้

Step Together (ก้้าวไปด้้วยกั้น)
Step Together เป็นสัายด่วนแลี่ะบรกิารสันับสันุน
แบบดิจทัิีลี่สัำาห็รบัผู้้ท่้ี�ต้องการคุำาแนะนำาเก่�ยวกับวธิิ่
การสันับสันุนคุนท่ี�ตนรกัแลี่ะปกปอ้งพวกเขาจากการ
เขา้ไปพวัพนักับพวกห็วัรุนแรงท่ี�มแ่นวคิุดสัดุโต่ง

ในพื�นท่ี�ปลี่อดภััยแลี่ะสัง่เสัรมิคุวามรว่มมอื เจา้ห็น้าท่ี�
ผู้้เ้ช่่�ยวช่าญสัามารถให็คุ้ำาแนะนำาคุณุในการช่ว่ยเห็ลืี่อผู้้้
อื�น แลี่ะเช่ื�อมต่อคุณุกับบรกิารสันับสันุนท่ี�เห็มาะสัมใน
ชุ่มช่นของคุณุได้

ขอคุำาแนะนำาแลี่ะการสันับสันุน

โที่รหาเราท่ี่� 1800 875 204
หรอืไปท่ี่� www.steptogether.gov.au

มใ่ครท่ี่�คณุร้จ้ักั้ก้ำาลััง
เด่้นผิ่ด้ที่างหรอืเปล่ัา
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