
ਕੀੀ ਦੇੇਖਣਾਾ ਹੈੈ?
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਕਿਕੀਸੀਂੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਕਿ�ਅਕੀਤੁੀ ਕਿ�ੱਚ ਬਦੀਲਾਾਅ ਦੀੇਖ 
ਰਹੇੇ ਹੇੋ? ਸ਼ਾਾਇਦੀ, ਉਹੇ ਹੇੁਣੇ ਆਮ ਨਾਲਂਾ �ੱਧ ਚੁੱਪਚਾਪ ਰਕਿਹੇੰਦੀੇ 
ਹੇੋਣੇ, ਅਕੀਸੀਂਰ ਔਨਲਾਾਈਨ ਰਕਿਹੇੰਦੀੇ ਹੇੋਣੇ, ਉਨਂਾ� ਦੀੇ ਕਿ��ਹੇਾਰ ਕਿ�ੱਚ 
ਹੇਮਲਾਾ�ਰਤੁਾ �ੱਧ ਗਈ ਹੇੋ�ੇ, ਜਾਂਾ� ਉਨਂਾ� ਦੀੀ ਸੀਂਕਿਹੇਣੇਸ਼ਾੀਲਾਤੁਾ ਘੱੱਟ ਹੇੋ 
ਗਈ ਹੇੋ�ੇ।

ਇਹੇ ਇਸੀਂ ਗੱਲਾ ਦੀੇ ਸੀਂੰਕੇੀਤੁ ਹੇੋ ਸੀਂਕੀਦੀੇ ਹੇਨ ਕਿਕੀ ਉਹੇਨਾ� ਨੰੰ ਮੱਦੀਦੀ ਦੀੀ 
ਲੋਾੜ ਹੇੈ ਕੀਈ �ਾਰ ਜਾਂਦੀਂ ਲੋਾਕੀ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੰ ਇਕੀੱਲਾਾ ਜਾਂਾ� ਗ਼ਲਾਤੁ 
ਸੀਂਮਕਿ�ਆ ਜਾਂਾ�ਦੀਾ ਮਕਿਹੇਸੀਂੰਸੀਂ ਕੀਰਦੀੇ ਹੇਨ, ਤੁਾ� ਉਹੇ ਕਿਹੇੰਸੀਂਾ ਨੰੰ 
ਉਤੁਸ਼ਾਾਕਿਹੇਤੁ ਕੀਰਨ �ਾਲੇਾ ਕੀੱਟੜਪੰਥੀੀ ਸੀਂਮੰਹੇਾ� �ੱਲਾ ਕਿਖੱਚੇ ਜਾਂਾ�ਦੀੇ ਹੇਨ 
ਜਾਂੋ ਉਨਂਾ� ਦੀੀਆ� ਕੀਮਜ਼ੋਰੀਆ� ਦੀਾ ਲਾਾਭ ਉਠਾਾਉਂਦੀੇ ਹੇਨ।

ਸੀਂਾਡਾਾ ਉਦੀੇਸ਼ਾ ਭਾਈਚਾਕਿਰਆ� ਨੰੰ ਜਾਂਾਣੇਕੀਾਰੀ, ਕਿਸੀਂੱਕਿਖਆ ਅਤੁੇ ਸੀਂੰਕਿਚਤੁ 
ਕੀਰਨਾ ਹੇੈ, ਤੁਾ� ਜਾਂੋ ਉਹੇ ਆਸੀਂਟੇੇਲਾੀਆਈ ਲੋਾਕੀਾ� ਨੰੰ ਨਕੀਾਰਾਤੁਮਕੀ 
ਅਤੁੇ ਕਿਹੇੰਸੀਂਕੀ ਕੀੱਟੜਪੰਥੀੀ ਪਰਭਾ� ਤੁਂ ਬਚਾ ਸੀਂਕੀਣੇ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿਕੀਵਂੇਂ ਮੱੱਦੇਦੇ ਕੀਰ ਸੀਂਕੀਦੇੇ ਹੈੋ?
ਕੀਈ �ਾਰ ਆਪਣੇੇ ਕਿਕੀਸੀਂੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਦੀੀ ਮੱਦੀਦੀ ਕੀਰਨ ਲਾਈ ਕਿਸੀਂਰਫ਼ 
ਉਨਂਾ� ਦੀੀ ਗੱਲਾ ਕਿਧਆਨ ਨਾਲਾ ਸੀਂੁਣੇੇ ਜਾਂਾਣੇ ਦੀੀ ਲੋਾੜ ਹੇੁੰਦੀੀ ਹੇੈ। ਕਿਬਨਾ� 
ਕਿਕੀਸੀਂੇ ਰਾਏ ਕੀਾਇਮ ਕੀੀਤੁੇ ਉਨਂਾ� ਦੀੀ ਗੱਲਾ ਕਿਧਆਨ ਨਾਲਾ ਸੀਂੁਣੇ ਕੇੀ, 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱਕੀ ਸੀਂੁਰੱਕਿਖਅਤੁ ਮਾਹੇੌਲਾ ਕਿਤੁਆਰ ਕੀਰਦੀੇ ਹੇੋ, ਜਾਂੋ ਸੀਂ�ੀਕਿ�ਤੁੀ 
ਅਤੁੇ ਆਪਣੇੇਪਣੇ ਦੀੀਆ� ਭਾ�ਨਾ�ਾ� ਨੰੰ ਉਤੁਸ਼ਾਾਕਿਹੇਤੁ ਕੀਰਦੀਾ ਹੇੈ। 
ਲਾਗਾਤੁਾਰ ਕਿਸੀਂਹੇਤੁਮੰਦੀ ਗੱਲਾਬਾਤੁ ਕੀਰਨ ਨੰੰ ਉਤੁਸ਼ਾਾਕਿਹੇਤੁ ਕੀਰਨ 
ਨਾਲਾ ਸੀਂਥੀਾਈ ਤੁਬਦੀੀਲਾੀ ਅਤੁੇ ਸੀਂਕੀਾਰਾਤੁਮਕੀ ਸੀਂੰਬੰਧ ਬਣੇਦੀੇ ਹੇਨ।

ਇਸੀਂ ਨਾਲਾ ਉਹੇ ਕਿ�ਅਕੀਤੁੀ ਉਨਂਾ� ਸੀਂਮੰਹੇਾ� �ੱਲਾ ਜਾਂਾਣੇ ਤੁਂ ਰੁਕੀ ਸੀਂਕੀਦੀਾ 
ਹੇੈ ਜਾਂੋ ਕਿਹੇੰਸੀਂਾ ਦੀਾ ਸੀਂਮਰਥੀਨ ਕੀਰਦੀੇ ਹੇਨ।

Step Together (ਸੀਂਟੈੱੱਪ ਟੈੱਗੂੈੈਦੇਰ)
Step Together ਉਹੇਨਾ� ਲੋਾਕੀਾ� ਲਾਈ ਇੱਕੀ ਹੇੈਲਾਪਲਾਾਈਨ 
ਅਤੁੇ ਕਿਡਾਜ਼ੀਟਲਾ ਸੀਂਹੇਾਇਤੁਾ ਸੀਂੇ�ਾ ਹੇੈ ਜਾਂੋ ਆਪਣੇੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾ� ਦੀੀ 
ਸੀਂਹੇਾਇਤੁਾ ਕਿਕੀ�ਂ ਕੀਰਨੀ ਹੇੈ ਅਤੁੇ ਉਹੇਨਾ� ਨੰੰ ਕਿਹੇੰਸੀਂਕੀ ਕੀੱਟੜ�ਾਦੀ 
ਕਿ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲਾ ਹੇੋਣੇ ਤੁਂ ਕਿਕੀ�ਂ ਬਚਾਉਣੇਾ ਹੇੈ, ਲਾਈ ਸੀਂਲਾਾਹੇ ਮੰਗ ਰਹੇੇ 
ਹੇਨ।

ਇੱਕੀ ਸੀਂੁਰੱਕਿਖਅਤੁ ਅਤੁੇ ਸੀਂਕਿਹੇਯੋੋਗੀ ਜਾਂਗਾਾ ਕਿ�ੱਚ, ਯੋੋਗਤੁਾ ਪਰਾਪਤੁ ਕੇੀਸੀਂ 
�ਰਕੀਰ ਦੀੰਕਿਜਾਂਆ� ਦੀੀ ਮੱਦੀਦੀ ਕੀਰਨ ਕਿ�ੱਚ ਤੁੁਹੇਾਡਾੀ ਅਗ�ਾਈ ਕੀਰ 
ਸੀਂਕੀਦੀੇ ਹੇਨ, ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੇਾਨੰੰ ਤੁੁਹੇਾਡੇਾ ਭਾਈਚਾਰੇ ਕਿ�ੱਚ ਢੁੱੁੱਕੀ�ੀਆ� 
ਸੀਂਹੇਾਇਤੁਾ ਸੀਂੇ�ਾ�ਾ� ਨਾਲਾ ਜਾਂੋੜ ਸੀਂਕੀਦੀੇ ਹੇਨ।

ਸੀਂਲਾਾਹੇ ਅਤੁੇ ਸੀਂਹੇਾਇਤੁਾ ਲਾਈ ਸੀਂੰਪਰਕੀ ਕੀਰੋ:

ਸੀਂਾਨੂੂੰ�  1800 875 204 'ਤੁੇ ਫ਼ੋੋਨੂੰ ਕੀਰੋ।
ਜਾਂਾ� www.steptogether.gov.au ਵੱੇਂਬਸੀਂਾਈਟੈੱ 'ਤੁੇ 
ਜਾਂਾਓ।

ਕੀੀ ਤੁੁਹੈਾਡਾਾ ਕੋੀਈ 
ਜਾਂਾਣਾਕੀਾਰ ਗ਼ਲਤੁ ਰਸੀਂਤੁੇ 
'ਤੁੇ ਜਾਂਾ ਕਿਰਹੈਾ ਹੈੈ?

ਸੀਂ�ਪਰਕੀ ਕੀਰੋ
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