
ਕੀੀ ਦੇੇਖਣਾਾ ਹੈੈ?
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ ਦੇੇਖ 
ਰਹੇੇ ਹੋੋ? ਸ਼ਾਾਇਦ, ਉਹ ਹੁੁਣ ਆਮ ਨਾਾਲਂੋਂ ਵੱੱਧ ਚੁੱੱ�ਪਚਾਾਪ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ 
ਹੋੋਣ, ਅਕਸਰ ਔਨਲਾਾਈਨ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋਣ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਹਮਲਾਾਵਰਤਾਾ ਵੱੱਧ ਗਈ ਹੋੋਵੇੇ, ਜਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਸਹਿ�ਣਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਘੱੱਟ ਹੋੋ 
ਗਈ ਹੋੋਵੇੇ।

ਇਹ ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੇੇ ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਕਈ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਲੋੋਕ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਲਾਾ ਜਾਂਂ� ਗ਼ਲਤ 
ਸਮਝਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਨੰੂੰ�  
ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕੱੱਟੜਪੰੰਥੀੀ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਵੱੱਲ ਖਿੱ�ੱਚੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ 
ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਲਾਾਭ ਉਠਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।

ਸਾਾਡਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ 
ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ 
ਅਤੇੇ ਹਿੰ�ੰਸਕ ਕੱੱਟੜਪੰੰਥੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾ ਸਕਣ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?
ਕਈ ਵਾਾਰ ਆਪਣੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਰਫ਼ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਸੁੁਣੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਬਿ�ਨਾਂਂ� 
ਕਿ�ਸੇੇ ਰਾਾਏ ਕਾਾਇਮ ਕੀੀਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਸੁੁਣ ਕੇੇ, 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮਾਾਹੌੌਲ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਜੋੋ ਸਵੀੀਕ੍ਰਿ�ਤੀੀ 
ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇਪਣ ਦੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ 
ਨਾਾਲ ਸਥਾਾਈ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਅਤੇੇ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਸੰੰਬੰੰਧ ਬਣਦੇੇ ਹਨ।

ਇਸ ਨਾਾਲ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਵੱੱਲ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਰੁੁਕ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

Step Together (ਸਟੈੱੱਪ ਟੂਗੂੈੈਦਰ)
Step Together ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ 
ਅਤੇੇ ਡਿ�ਜ਼ੀੀਟਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਆਪਣੇੇ ਅਜ਼ੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹਿੰ�ੰਸਕ ਕੱੱਟੜਵਾਾਦ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਬਚਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ, ਲਈ ਸਲਾਾਹ ਮੰੰਗ ਰਹੇੇ 
ਹਨ।

ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਯੋੋਗਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੇੇਸ 
ਵਰਕਰ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਢੁੱੱ�ਕਵੀੀਆਂਂ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੋੋੜ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ:

ਸਾਾਨੰੂੰ�  1800 875 204 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।
ਜਾਂਂ� www.steptogether.gov.au ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ 
ਜਾਾਓ।

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੋੋਈ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰ ਗ਼ਲਤ ਰਸਤੇੇ 
'ਤੇੇ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?
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