
केे माा ध्याान दि�नेे ?

केे तपााईंलेे आफ्नोो नजि�ककोो व्यक्ति�िमाा परि�वर्ततनहरू 
आएकोो यााद गर्नुु�भएकोो छ? साायद ति�नीीहरू साामाान्य 
भन्दाा बढीी एकाान्तमाा बस्नेे, बाारम्बाार अनलााइन हुनेे, बढीी 
आक्राामक व्यवहाार गर्नेे, वाा कम सहनशीील हुनेे गर्छछन््।

यीी उनीीहरूलााई मद्दत चााहि�न्छ भन्नेे संंकेेत हुन सक्छन््। 
कहि�लेेकााहीँँ जब माानि�सहरू एक्लोो महसुुस गर्छछन्् वाा गलत 
बुुझााइमाा पर्छछन््, तब उनीीहरूलााई हिं�ंसाालााई बढाावाा दि�नेे र 
उनीीहरूकोो कमजोोरीीकोो शि�काार हुनेे अति�वाादीी समूूहहरूसँँग 
सम्बन्धि�त भएकोो महसुुस हुन्छ।

हााम्रोो उदे्देश्य अष्ट्रेेलि�याालीीहरूलााई नकााराात्मक 
हिं�ंसाात्मक अति�वाादीी प्रभाावबााट जोोगााउनेे लक्ष्यकाा सााथ 
समुुदाायहरूलााई सशक्त, शि�क्षि�त र सूूचि�त गर्नुु� होो।

तपााईंलेे कसरीी मद्दत गर्नन सक्नुुहुन्छ

कहि�लेेकााहीँँ आफ्नोो नजि�ककोो कसैैलााई मद्दत गर्नन रााम्रोोसँँग 
सुुन्नुु पर्छछ। तटस्थ सुुनेेर, तपााईंलेे एउटाा सुुरक्षि�त ठााउँँ 
सि�र्जजनाा गर्नुु�हुन्छ जसलेे स्वीीकृृति� र सम्बन्धकोो भाावनाालााई 
बढाावाा दि�न्छ।  नि�रन्तर स्वस्थ छलफललााई प्रोोत्सााहन 
गर्नाा�लेे सकााराात्मक सम्बन्ध नि�र्माा�ण हुनेेछ र दि�गोो परि�वर्ततन 
ल्यााउनेेछ।

यसलेे गर्दाा� व्यक्ति�िलााई हिं�ंसाालााई समर्थथन गर्नेे समूूहहरूसँँग 
सम्बन्ध खोोज्नबााट नि�रुत्सााहि�त गर्नन सक्छ।

स्टेेप टुुगेेदर (सँँगैै कदम चाालौँँ)

स्टेेप टुुगेेदर (सँँगैै कदम चाालौँँ) भनेेकोो प्रि�यजनहरूलााई 
कसरीी सहयोोग गर्नेे र उनीीहरूलााई हिं�ंसाात्मक अति�वाादमाा 
संंलग्न हुन बााट कसरीी जोोगााउनेे भन्नेे बाारेे सल्लााह खोोज्नेे 
माानि�सहरूकाा लाागि� हेेल्पलााइन र डि�जि�टल सहाायताा  
सेेवाा होो।

सुुरक्षि�त र सहयोोगीी ठााउँँमाा, योोग्य केेस वर्ककर हरूलेे 
तपााईंलााई अरूलााई मद्दत गर्नन माार्गगदर्शशन गर्नन सक्छन््,  
र तपााईंकोो समुुदाायमाा उपयुुक्त सहाायताा सेेवााहरूसँँग 
जोोड््न सक्छन््।

सल्लााह र सहयोोगकोो लाागि� सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््:

हाामीीलााई 1800 875 204 माा फोोन गर्नुु�होोस््
वाा www.steptogether.gov.au माा 
जाानुुहोोस््।

केे तपााईंलेे चि�नेेकाा 
कोोहीी गलत बााटोोमाा 
हिँ�ँड््दैै छन्् ?
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 थप जाान्नुुहोोस््  सम्पर्कक माा रहनुुहोोस््
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