
केे माा ध्याान दि�ने ?

केे तपााईंलेे आफ्नोो नोजि�केकेो व्यक्ति�तमाा पारि�वततनोहरू 
आएकेो यााद गनोुतभएकेो छ? साायाद तितनोीहरू साामाान्या 
भन्दा बढीी एकेान्तमाा बस्नोे, बा�म्बा� अनोलेाइनो हुनोे, बढीी 
आक्राामाके व्यवहा� गनोे, वा केमा साहनोशीीले हुनोे गछतनो्।

याी उनोीहरूलेाई माद्दत चाातिहन्छ भन्नेे सांकेेत हुनो सा�छनो्। 
केतिहलेेकेाहँ �ब माातिनोसाहरू ए�लेो माहसाुसा गछतनो् वा गलेत 
बुझााइमाा पाछतनो्, तब उनोीहरूलेाई हिंहंसाालेाई बढीावा दिदनोे � 
उनोीहरूकेो केमा�ो�ीकेो शिशीकेा� हुनोे अतितवादी सामाूहहरूसाँग 
साम्बन्धि�त भएकेो माहसाुसा हुन्छ।

हाम्रोो उदे्दश्या अष्ट्रेेशिलेयाालेीहरूलेाई नोकेा�ात्माके 
हिंहंसाात्माके अतितवादी प्रभावबाट �ोगाउनोे लेक्ष्याकेा सााथ 
सामाुदायाहरूलेाई साशी�त, शिशीक्षि�त � साूशिचात गनोुत हो।

तपााईंलेे केसरीी माद्दत गनन सक्नुहुन्छ

केतिहलेेकेाहँ आफ्नोो नोजि�केकेो केसाैलेाई माद्दत गनोत �ाम्रोोसाँग 
साुन्नेु पाछत। तटस्थ साुनोे�, तपााईंलेे एउटा साु�क्षि�त ठााउँ 
शिसा�तनोा गनोुतहुन्छ �सालेे स्वीकृेतित � साम्ब�केो भावनोालेाई 
बढीावा दिदन्छ।  तिनो�न्त� स्वस्थ छलेफलेलेाई प्रोत्सााहनो 
गनोातलेे साकेा�ात्माके साम्ब� तिनोमाातण हुनोेछ � दिदगो पारि�वततनो 
ल्यााउनोेछ।

यासालेे गदात व्यक्ति�तलेाई हिंहंसाालेाई सामाथतनो गनोे सामाूहहरूसाँग 
साम्ब� खोोज्नोबाट तिनोरुत्साातिहत गनोत सा�छ।

स्टेेपा टुेगे�री (सँगै के�मा चाालेँ)

स्टेपा टुगेद� (साँगै केदमा चाालेँ) भनोेकेो तिप्रया�नोहरूलेाई 
केसा�ी साहयाोग गनोे � उनोीहरूलेाई हिंहंसाात्माके अतितवादमाा 
सांलेग्नो हुनो बाट केसा�ी �ोगाउनोे भन्नेे बा�े साल्लेाह खोोज्नोे 
माातिनोसाहरूकेा लेातिग हेल्पालेाइनो � ति�जि�टले साहायाता  
साेवा हो।

साु�क्षि�त � साहयाोगी ठााउँमाा, याोग्या केेसा वकेत �हरूलेे 
तपााईंलेाई अरूलेाई माद्दत गनोत माागतदशीतनो गनोत सा�छनो्,  
� तपााईंकेो सामाुदायामाा उपायाु�त साहायाता साेवाहरूसाँग 
�ो�्नो सा�छनो्।

साल्लेाह � साहयाोगकेो लेातिग साम्पकेत  गनोुतहोसा्:

हाामाीलेाई 1800 875 204 माा फोोन गनुनहाोस्
वाा www.steptogether.gov.au माा 
जाानुहाोस्।

केे तपााईंलेे चिचानेकेा 
केोहाी गलेत बााटेोमाा 
हिँहाँड््�ै छन् ?
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