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ធម្មមតា ជាញឹឹកញាប់់​តាម​អ៊ីី�នធឺឺណិិត ធ្វើ�ើ�​សកម្មមភាពកាន់់តែ�
គឃ្លើ�ើ�ន  ឬ​មិិន​សូូវ​អត់ឱន។

ទាំងំនេះ�ះអាចជាសញ្ញាា នានាដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�វូការជំំនួួយ។ 
ពេ�លខ្លះះ�នៅ�ពេ�លដែ�លមនុុស្សសមានអារម្មមណ៍៍ឯកោ� ឬត្រូ�វូ
បានគេ�យល់់ច្រ�ឡំអំំំពីីខ្លួួ�ន ពួួកគេ�មានអារម្មមណ៍៍ថាខ្លួួ�ន
ស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�មុជ្រុ�លុនិយមនានាដែ�លបង្កើ�ើ�តអំពើ�ើហិិង្សាា 
និិងធ្វើ�ើ�បាបជនដែ�លងាយរងគ្រោះ��ះរបស់ពួួកគេ�។

គោ�លបំណងរបស់យើ�ើងគឺឺផ្តតល់់សិិទ្ធិិ�អំណាច អប់រំ ំនិិង
ជូូនដំំណឹឹងដល់់សហគមន៍៍នានាដោ�យមានគោ�លដៅ�
ការពារប្រ�ជាជនអូូស្ត្រា�ាលីីពីី ឥទ្ធិិ�ពលអវិជិ្ជជមានដែ�លឃោ�រឃៅ� 
និិងជ្រុ�លុនិយម។

របៀ�ៀបដែ�លអ្ននកអាចជួួយ
ពេ�លខ្លះះ�វាគ្រា�ន់់តែ�ត្រូ�វូការស្តាាប់ ដោ�យមានការយកចិិត្តត
ទុុកដាក់ ក្នុុ�ងការជួួយនរណាម្នាាក់ ដែ�លនៅ�ជិិតអ្ននក។ 
តាមរយៈៈការស្តាាប់ ដោ�យពុំំ�ធ្វើ�ើ�ការវិនិិិច្ឆ័័�យ អ្ននកបង្កើ�ើ�តលំហ
សុុវត្ថិិ�ភាពដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានអារម្មមណ៍៍នៃ�ការទទួលយក និិង
ការស្ថិិ�តក្នុុ�ងក្រុ�មុជាមួួយគ្នាា ។ ការលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតឱ្យយមានការ
ពិិភាក្សាាប្រ�កបដោ�យសុុខភាពល្អអ នឹឹងបង្កើ�ើ�តទំនាក់់ទំំនង
វិជិ្ជជមាន ហើ�ើយនាំមំកនូូវការផ្លាា ស់់បូ្តូ�រយូូរអង្វែ�ែង។

ការធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ�​អាច​បង្អាាក់ ​មនុុស្សស​ម្នាាក់ ​ពីី​ការ​ស្វែ�ែងរក​ការ​
ទាក់ទង​ជាមួួយ​ក្រុ�មុ​ដែ�ល​គាំទំ្រ�​អំំពើ�ើ​ហិិង្សាា។

ឈានជើ�ើងរួមួគ្នាា  (Step Together)
Step Together គឺឺជាបណ្តាា ញទូូរសព្ទទជំំនួួយ និិងជា
សេ�វាកម្មមគាំទំ្រ�ឌីីជីីថលសម្រា�ប់មនុុស្សសដែ�លចង់់ស្វែ�ែងរក
ឱវាទអំពីីរបៀ�ៀបគាំទំ្រ�មនុុស្សសជាទីីស្រ�ឡញ់របស់ខ្លួួ�ន និិង
ការពារពួួកគេ�ពីីការជាប់់ពាក់់ព័័ន្ធធក្នុុ�ងអំំពើ�ើជ្រុ�លុនិយមនិិង
ហិិង្សាា។

នៅ�កន្លែ�ែងមួួយដែ�លមានសុុវត្ថិិ�ភាព និិងប្រ�កបដោ�យការ
សហការគ្នាា  អ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ងសំំណុំំ�រឿ� ឿងដែ�លមានលក្ខខណៈៈ
សម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់គ្រា�ន់់ អាចណែ�នាំអំ្ននកក្នុុ�ងការជួួយអ្ននកដទៃ� 
និិងភ្ជាាប់ អ្ននកជាមួួយសេ�វាកម្មមគាំទំ្រ�សមស្រ�បនានានៅ�ក្នុុ�ង
សហគមន៍៍របស់អ្ននក។

ចូូរទាក់ទងរក​ការ​ប្រឹ�ក្សាា  និិង​ការ​គាំទំ្រ�​៖

ទូូរសព្ទទមកយើ�ើងតាមលេ�ខ 1800 875 204
ឬចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័រ  
www.steptogether.gov.au

តើ�ើ​បុុគ្គគលម្នាាក់ ដែ�លអ្ននក​ 
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