
អី្វី�ដែ�លត្រូ�វូត្រូ�ឡេ��រ�ឡេ��ល
តើ�ើ អ្ននក បាន ក�់ សម្គាា ល់់ តើ�ើញ ការ ផ្លាា ស់ បូ្តូ�រ រប្តូស់ បុ្តូគ្គាល់ម្គាន ក់
ដែ�ល់ ជិិ� សនិទ្ធធ នឹងអ្ននកតើទ្ធ? ប្រប្តូដែ�ល់ជា ពួួកតើគ្គ សងប់្តូតើសង�ម ជាង 
ធមមតា ជាញឹកញាប់្តូ តាម អុ្នើនធឺណិិ� តើធើើ សកមមភាពួកាន់ដែ�
គ្គតើ�ាើន  ឬ មិន ស�វ អ្ន�់ឱន។

ទាំងំតើនះអាចជាសញ្ញាា នានាដែ�ល់ពួួកតើគ្គប្រ�វូការជំិនួយ។ 
តើពួល់ខ្លះាះតើ�តើពួល់ដែ�ល់មនុសសម្គានអារមមណ៍ិឯតើកា ឬប្រ�វូ
បានតើគ្គយល់់ប្រចឡំអំំ្នពួើខ្លះាួន ពួួកតើគ្គម្គានអារមមណ៍ិថាខ្លះាួន
សិិ�តើ�កនងុប្រកមុប្រជិលុ់និយមនានាដែ�ល់ប្តូតើងើើ�អំ្នតើពួើ�ិងា 
និងតើធើើបាប្តូជិនដែ�ល់ងាយរងតើប្រ�ះរប្តូស់ពួួកតើគ្គ។

តើ�ល់បំ្តូណិងរប្តូស់តើយើងគឺ្គផូ្តល់់សិទ្ធធិអំ្នណាច អ្នប់្តូរ ំនិង
ជិ�ន�ំណឹិង�ល់់ស�គ្គមន៍នានាតើ�យម្គានតើ�ល់តើ�
ការពារប្រប្តូជាជិនអ្ន�ប្រ�ូល់ើពួើឥទ្ធធិពួល់អ្នវជិិជម្គានដែ�ល់តើ�រតើ� 
និងប្រជិលុ់និយម។

រឡេ�ៀ�ដែ�លអ្វីន�អាចជួួយ
តើពួល់ខ្លះាះវាប្រ�ន់ដែ�ប្រ�វូការ�ូប់្តូតើ�យម្គានការយកចិ�ូ
ទុ្ធក�ក់ កនងុការជួិយនរណាម្គាន ក់ដែ�ល់តើ�ជិិ�អ្ននក។ 
តាមរយៈការ�ូប់្តូតើ�យពំុួតើធើើការវនិិច័�យ អ្ននកប្តូតើងើើ�លំ់�
សុវ�ិិភាពួដែ�ល់តើធើើឱយម្គានអារមមណ៍ិនៃនការទ្ធទួ្ធល់យក និង
ការសិិ�កនងុប្រកមុជាមួយ�ន ។ ការតើល់ើកទឹ្ធកចិ�ូឱយម្គានការ
ពិួភាកាប្រប្តូកប្តូតើ�យសុខ្លះភាពួល់អ នឹងប្តូតើងើើ�ទំ្ធនាក់ទំ្ធនង
វជិិជម្គាន តើ�ើយនាមំកន�វការផ្លាា ស់បូ្តូ�រយ�រអ្នដែងើង។

ការតើធើើ��តើចនះ អាច ប្តូងាអ ក់ មនុសស ម្គាន ក់ ពួើ ការ ដែសើងរក ការ 
ទាំក់ទ្ធង ជាមួយ ប្រកមុ ដែ�ល់ �បំ្រទ្ធ អំ្នតើពួើ �ិងា។

ឈានឡេជួ�ងរ�ួគ្នាន  (Step Together)
Step Together គឺ្គជាប្តូណូាញទ្ធ�រសពួទជំិនួយ និងជា
តើសវាកមម�បំ្រទ្ធឌីើជិើថល់សប្រម្គាប់្តូមនុសសដែ�ល់ចង់ដែសើងរក
ឱវាទ្ធអំ្នពួើរតើប្តូៀប្តូ�បំ្រទ្ធមនុសសជាទ្ធើប្រសឡំញ់រប្តូស់ខ្លះាួន និង
ការពារពួួកតើគ្គពួើការជាប់្តូពាក់ពួ�នធកនងុអំ្នតើពួើប្រជិលុ់និយមនិង
�ិងា។

តើ�កដែនាងមួយដែ�ល់ម្គានសុវ�ិិភាពួ និងប្រប្តូកប្តូតើ�យការ
ស�ការ�ន  អ្ននកប្រគ្គប់្តូប្រគ្គងសំណំុិតើរឿងដែ�ល់ម្គានល់កខណិៈ
សមប�ិូប្រគ្គប់្តូប្រ�ន់ អាចដែណិនាអំ្ននកកនងុការជួិយអ្ននក�នៃទ្ធ 
និងភាជ ប់្តូអ្ននកជាមួយតើសវាកមម�បំ្រទ្ធសមប្រសប្តូនានាតើ�កនងុ
ស�គ្គមន៍រប្តូស់អ្ននក។

ច�រទាំក់ទ្ធងរក ការ ប្របឹ្តូកា  និង ការ �បំ្រទ្ធ ៖

ទូូរសព្ទទ��ឡេយ�ងតា�ឡេលខ 1800 875 204
ឬចូលឡេ�កាន់ឡេ�ហទំូព័្ទរ  
www.steptogether.gov.au

ឡេ�� �ុ�គលម្នាន �់ដែ�លអ្វីន�  
ស្គាគ ល់  �ំពុ្ទង ឡេ��រ 
ឡេ�ះ �ឡេ�កាន់ ផូូ្លូវខុស ឬ?

ភ្ជាា �់
@steptogetheraus
@steptogetheraus

@steptogetheraus
@steptogetheraus

 ដែសីងយល់�ដែនែ�  រ�ាទំូនា�់ទំូនង

Khmer | ភា�ដែខ្លះមរ


