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Segnali a cui prestare attenzione

Hai notato dei cambiamenti in una
persona a te cara? Magari ti sembra piu
introversa del solito, spesso online, si
comporta in modo piu aggressivo o &
diventata meno tollerante.

Questi potrebbero essere segnali che
indicano che una persona ha bisogno

di aiuto. A volte, quando le persone si
sentono sole o incomprese, trovano

un senso di appartenenza in gruppi
estremisti che promuovono la violenza e
fanno leva sulle loro vulnerabilita.

Il nostro obiettivo & quello di rafforzare,
educare e informare le comunita, con
lo scopo di proteggere gli australiani
dall'influenza negativa dell’estremismo
violento.

Cosa puoi fare per aiutare

A volte basta semplicemente saper
ascoltare per aiutare una persona a

te cara. Ascoltando senza giudicare,

crei uno spazio sicuro che favorisce un
senso di accettazione e appartenenza.
Promuovere un dialogo continuo e sano
aiuta a costruire connessioni positive e a
generare cambiamenti duraturi.

Questo, a sua volta, pud scoraggiare una
persona dal cercare legami con gruppi
che promuovono la violenza.

Step Together

Step Together & un servizio di supporto
telefonico e digitale pensato per chi
cerca consigli su come sostenere
persone care e proteggerle dal
coinvolgimento in attivita di estremismo
violento.

In uno spazio sicuro e collaborativo,
operatori qualificati possono guidarti nel
sostenere gli altri e metterti in contatto
con i servizi di supporto piu adatti
presenti nella tua comunita.

Per consigli e supporto:

chiamaci al 1800 875 204
o visita il sito www.steptogether.gov.au
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