
कि�स बाात �ा ध्याान रखेंं

क्याा आपकोो अपनेे किकोसीी कोरीीबीी व्यक्तिक्ि मेंं परिरीवितने होोिे 
हुए दि�खााई �े रीहोे हों? शााया� वे सीामेंान्या सीे अधि�को अंिमेंुतखाी 
होो गए हों, अक्सीरी ऑनेलााइने रीहोिे हों, अधि�को आक्राामेंकोिा 
सीे व्यवहोारी कोरीिे हों, याा कोमें सीहोनेशाीला बीने रीहोे हों।

याे इसी बीाि केो सींकेोि होो सीकोिे हों किको उन्हों में�� कोी 
ज़रूरीि होै। कोभीी-कोभीी जबी लाोग अकेोलाापने मेंहोसीूसी कोरीिे 
हों याा गलािफहोमेंी कोा शिशाकोारी होोिे हों, िो वे उग्रपन्थीी सीमेंूहों 
केो सीाथ अपनेापने मेंहोसीूसी कोरीिे हों, जो हिंहोंसीा कोो बीढ़ाावा 
�ेिे हों िथा उनेकोी कोमेंजोरिरीयां कोा फाया�ा उठाािे हों।

होमेंारीा उदे्देश्या आस्टे्रेशिलायाावाशिसीयां कोो नेकोारीात्मेंको हिंहोंसीको 
उग्रपन्थीी प्रभीाव सीे बीचाानेे केो लाक्ष्या सीे सीमेंु�ायां कोो सीशाक्ि, 
शिशाक्षि�ि औरी सीूशिचाि बीनेानेा होै।

आप �ैसे मदद �र स�ते/ती हैंं

कोभीी-कोभीी किकोसीी कोरीीबीी कोी में�� कोरीनेे केो शिलाए बीसी 
उनेकोी बीाि अचे्छे सीे सीुनेनेे कोी ज़रूरीि होोिी होै। उनेकेो बीारीे 
मेंं कोोई रीाया बीनेाए किबीनेा उनेकोी बीाि सीुनेनेे सीे आप एको 
सीुरीक्षि�ि मेंाहोौला बीनेािे/िी हों, जो स्वीकृोकिि औरी अपनेेपने 
कोी भीावनेा कोो बीढ़ाावा �ेिा होै। लागािारी स्वस्थ बीािचाीि कोो 
प्रोत्सीाकिहोि कोरीनेे सीे अचे्छे सींबीं� बीनेंगे औरी एको स्थायाी 
परिरीवितने आएगा।

इसीकेो फलास्वरूप व्यक्तिक्ि केो शिलाए हिंहोंसीा कोा सीमेंथतने कोरीनेे 
वालाे सीमेंूहों सीे जुड़नेे कोा बीढ़ाावा कोमें होो सीकोिा होै।

स्टेेप टुेगेेदर (Step Together)

स्टेेप टुेगे�री ऐसीे लाोगं केो शिलाए एको होेल्पलााइने औरी 
कि�जिजटेला सीहोायािा सीेवा होै, जो अपनेे किप्रयाजनें कोी सीहोायािा 
कोरीनेे औरी उन्हों हिंहोंसीको उग्रवा� मेंं शााधिमेंला होोनेे सीे बीचाानेे केो 
बीारीे मेंं सीलााहो चााहोिे हों।

याोग्यािा-प्राप्ि केोसी कोायातकोिात एको सीुरीक्षि�ि औरी 
सीहोयाोगात्मेंको स्थाने मेंं आपकोो दूसीरीं कोी में�� कोरीनेे मेंं 
मेंागत�शातने कोरी सीकोिे हों, िथा आपकोो अपनेे सीमेंु�ाया मेंं 
उपयाुक्ि सीहोायािा सीेवाओं सीे जोड़ सीकोिे हों।

सीलााहो औरी सीहोायािा केो शिलाए सींपकोत  कोरीं:

हैंमं 1800 875 204 पर �ॉल �रं
याा www.steptogether.gov.au पर जााएंं
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