
कि�स बाात काा ध्याान रखेंं

क्याा आपकोो अपनेे कि�सीी करीीबीी व्यक्ति�ि मेंं परि�वर्ततन होोतेे 
हुए दि�खााई देे रहेे हैंं? शाायद वेे साामाान्य सेे अधि�क अंंतर्मुु�खीी 
होो गए हैंं, अक्सर ऑनलााइन रहतेे हैंं, अधि�क आक्राामकताा 
सेे व्यवहाार करतेे हैंं, याा कम सहनशीील बन रहेे हैंं।

येे इस बाात केे संंकेेत होो सकतेे हैंं कि� उन्हेंं मदद कीी 
ज़रूरत हैै। कभीी-कभीी जब लोोग अकेेलाापन महसूूस करतेे 
हैंं याा गलतफहमीी काा शि�काार होोतेे हैंं, तोो वेे उग्रपन्थीी समूूहोंं 
केे सााथ अपनाापन महसूूस करतेे हैंं, जोो हिं�ंसाा कोो बढ़ाावाा 
देेतेे हैंं तथाा उनकीी कमजोोरि�योंं काा फाायदाा उठाातेे हैंं।

हमााराा उदे्देश्य आस्टे्रेलि�याावाासि�योंं कोो नकााराात्मक हिं�ंसक 
उग्रपन्थीी प्रभााव सेे बचाानेे केे लक्ष्य सेे समुुदाायोंं कोो सशक्त, 
शि�क्षि�त और सूूचि�त बनाानाा हैै।

आप कैैसेे मदद कर सकतेे/तीी हैंं

कभीी-कभीी कि�सीी करीीबीी कीी मदद करनेे केे लि�ए बस 
उनकीी बाात अचे्छे सेे सुुननेे कीी ज़रूरत होोतीी हैै। उनके बाारेे 
मेंं कोोई रााय बनााए बि�नाा उनकीी बाात सुुननेे सेे आप एक 
सुुरक्षि�त मााहौौल बनाातेे/तीी हैंं, जोो स्वीीकृृति� और अपनेेपन 
कीी भाावनाा कोो बढ़ाावाा देेताा हैै। लगााताार स्वस्थ बाातचीीत कोो 
प्रोोत्सााहि�त करनेे सेे अचे्छे संंबंंध बनेंंगेे और एक स्थाायीी 
परि�वर्ततन आएगाा।

इसके फलस्वरूप व्यक्ति�ि केे लि�ए हिं�ंसाा काा समर्थथन करनेे 
वाालेे समूूहोंं सेे जुुड़नेे काा बढ़ाावाा कम होो सकताा हैै।

स्टेेप टुुगेेदर (Step Together)

स्टेेप टुुगेेदर ऐसेे लोोगोंं केे लि�ए एक हेेल्पलााइन और 
डि�जि�टल सहाायताा सेेवाा हैै, जोो अपनेे प्रि�यजनोंं कीी सहाायताा 
करनेे और उन्हेंं हिं�ंसक उग्रवााद मेंं शाामि�ल होोनेे सेे बचाानेे केे 
बाारेे मेंं सलााह चााहतेे हैंं।

योोग्यताा-प्रााप्त केेस काार्ययकर्ताा� एक सुुरक्षि�त और 
सहयोोगाात्मक स्थाान मेंं आपकोो दूसरोंं कीी मदद करनेे मेंं 
माार्गगदर्शशन कर सकतेे हैंं, तथाा आपकोो अपनेे समुुदााय मेंं 
उपयुुक्त सहाायताा सेेवााओं सेे जोोड़ सकतेे हैंं।

सलााह और सहाायताा केे लि�ए संंपर्कक  करेंं:

हमेंं 1800 875 204 पर कॉॉल करेंं
याा www.steptogether.gov.au पर जााएंं

क्याा आपकाा कोोई 
परि�चि�त गलत राास्ते ेपर 
जाा रहाा है?ै
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 और अधि�क जाानेंं  जुुडे़े रहेंं 

Hindi | हि�न्दीी


