
留意事項

您有否留意到身邊某人的變化？他們可能比平
常更加孤僻，頻繁上網，行為更具攻擊性，或
者變得沒有耐性。

這些可能是他們需要幫助的跡象。有時當人感
到孤獨或被誤解時，會通過暴力，同時利用他
們自身弱點在極端人群中找到歸屬感。

我們希望提高社區能力，並在社區教育和宣
傳，目的是保護澳洲人免受暴力極端主義的負
面影響。

可以怎樣提供幫助

有時只需要一對善於傾聽的耳朵就能幫到身邊
的人。通過不帶批判地傾聽，您可以創造一個
有接納感和歸屬感的安全空間。鼓勵進行持續
且健康的討論，可建立積極的聯繫，帶來長久
的改變。

相反，亦可以阻止他們與暴力團體建立聯繫。

攜手同行

攜手同行（Step Together）熱線是一項電子
支援服務，可為那些希望幫助親人，保護他們
免遭暴力極端主義侵害的人提供建議。

合資格的個案工作人員會在一個安全的協作空
間指導你如何幫助他人，並幫你聯繫社區合適
的社會服務機構。

尋求建議及支持：

致電：1800 875 204
或瀏覽 www.steptogether.gov.au
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