
值得关注的迹象

您是否觉得身边的某个人变了？他们也许变得
沉默寡言、长时间上网、偏激易怒，或是开始
表现出敌意和不耐烦。

这些行为变化可能表明他们正面临困扰，需要
帮助。有时候，当人们感到孤立无援或被误解
时，极端组织可能趁虚而入，利用他们的脆弱
处境，提供一种虚假的归属感。

我们的目标是通过赋能、教育与信息传播，帮
助社区识别风险，共同防止暴力极端主义对澳
大利亚社会的危害。

您可以如何提供帮助

有时候，仅仅是一个愿意倾听的人，就能带来
转变。当您不带评判地倾听时，就为对方营造
出一个有归属感的、被接纳的安全空间。进而
鼓励健康、持续的对话，建立起正向联结，并
带来持久改变。

这种正向关系，有助于他们远离那些鼓吹暴力
的极端团体。

Step Together 咨询服务

Step Together 是一项热线电话与线上支持
服务，专为希望协助亲友、引导其远离暴力极
端主义的人士而设。

在一个安全、协作的环境中，专业的个案专员
将为您提供引导他人的相关建议，并协助您联
系本地的相关支持服务。

寻求建议和支持：

请致电 1800 875 204 联系我们
或访问 www.steptogether.gov.au
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