
ما الذي يجب الانتباه إليه

هل لاحظت تغييرات في شخص قريب منك؟ ربما 

يكون أكثر انطواءًً من المعتاد، أو متواجد على 

الإنترنت بشكل متكرر، أو يتصرف بعدوانية أكبر، أو 

يصبح أقل تسامحًاً.

قد تكون هذه علامات على أنه بحاجة إلى المساعدة. 

أحيانًاً عندما يشعر الناس بالوحدة أو بأنهم يساء 

فهمهم، يجدون شعورًًا بالانتماء مع الجماعات 

المتطرفة التي تروج للعنف وتستغل نقاط ضعفهم.

هدفنا هو تمكين وتثقيف وإعلام المجتمعات المحلية 

بهدف حماية الأستراليين من التأثير السلبي للعنف 

المتطرف.

كيف يمكنك المساعدة

أحيانًاً يتطلب الأمر أذنًاً صاغية لمساعدة شخص 

قريب منك. من خلال الاستماع دون إصدار أحكام، 

فإنك تخلق مساحة آمنة تعزز مشاعر القبول 

والانتماء. وسيعمل تشجيع النقاش الصحي المستمر 

على بناء تواصالًا إيجابيًًا ويحقق تغييرًاً دائمًًا.

يمكن أن يثني ذلك الشخص عن السعي للتواصل مع 

المجموعات التي تدعم العنف.

Step Together

Step Together هو خط مساعدة وخدمة دعم 
رقمي للأشخاص الذين يبحثون عن نصائح حول 

كيفية دعم أحبائهم وحمايتهم من الانخراط في 
التطرف العنيف.

يمكن لموظفي الحالات المؤهلين إرشادك في بيئة 

آمنة وتعاونية بشأن مساعدة الآخرين ويقومون 

بربطك بخدمات الدعم المناسبة في مجتمعك 

المحلي.

اطلب النصيحة والدعم:

اتصل بنا على الرقم 204 875 1800

www.steptogether.gov.au أو تفضل بزيارة

هل هناك شخص 

تعرفه يسير في 

الطريق الخطأ؟

تواصل

@steptogetheraus 
@steptogetheraus 

@steptogetheraus 

@steptogetheraus 

 ابقََ على اتصال تعرّّف على المزيد
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