I'é Thong tin
Thoéng tin vé Step Together
Step Together l& m6t dich vu hé trg mién phi danh cho nhitng ai
dang lo ldng rdng ban than hodc ngudi ma ho quen biét cd thé
dang bi tdc déng clia nhitng anh hudng cé hai, cé thé dan dé&n chu
nghia cuc doan bao luc. Day & mébt dich vu hé trg cp quéc gia vé

can thiép sdm cé thé gilip ngdn chdn cdc hé tu tudng cé hai dudc
hinh thanh hodc ngén chan tinh trang leo thang dan dén bao luc.

Step Together cé thé hé trg ban néu ban dang lo ldng vé nhiing
thay d6i trong hanh vi ctia m6t ngudi nao dd, hodc chi don thuan
& mudn trd chuyén vé mét diéu gi dd khién ban cdm thay khéng
on.

Step Together cung cip nhiing gi

Step Together cung cap L8i khuyén va hudng dan thiét thuc néu
ban dang lo lAng vé ban than, mdt ngudi ban hodc thanh vién
trong gia dinh cé tiép xdc véi cac tu tudng cd hai hodc cuc doan.

Khi lién lac vdi Step Together, ban sé néi chuyén véi moét chuyén
vién d3c trach ho trg gia dinh va cong déng. Vai trd clia ho la l3ng
nghe, thau hiéu va hudng dan ma khéng phan xét.

Step Together khéng phai la mét dich vu ti€p nhan trinh bdo.
Trong cudc goi, ban cé thé chia sé nhiéu hay it tuy theo mdc d6
ma ban cdm thay thoai mai. Ban la ngudi quyét dinh nhitng gi
minh muén trao déi. Ban cd thé lién lac vdi Step Together qua:

o dudng day trg gilip toan quéc: 1800 875 204
o dich vu tro chuyén truc tuyén véi ching toi:

tU thd Hai tdi thd Sau, tir 9 gid sdng tdi 5 gid chiéu
e trang mang: steptogether.gov.au.

Vietnamese

Dich vu Step Together cé thé gitip ban:
thau hiéu nhitng thay ddi ma ban nhin thay
hodc cam thay
nhan biét khi nao mo6t van dé can dudc quan
tam sat sao hon
tu tin hon dé bat dau cudc tro chuyén
can nhic cac budc thiét thuc ti€p theo
két néi véi cac dich vu ho trg khac néu can.

Step Together cé thé k&t néi ban vdi cac dich vu phl hdp.
Diéu nay cé thé bao gém nhiéu dich vu céng déng hodc cac
chuadng trinh chuyén biét cung cdp su hé trd lién tuc.

Céc dich vu nay cé thé gilp moi ngudi tao ra nhitng thay déi
tich cuc va giam nguy cd sa vao chu nghia cuc doan bao luc.

Cdc chudng trinh chuyén biét hién cé tai tat ca cac tiéu bang

va vung lanh thé, vdi su hd trg dua trén nhu ciu va hoan
canh cla tiing cd nhan.
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Chu nghia cuc doan bao luc va cuc doan hoa

Chu nghia cuc doan bao luc la viéc ng hd bao luc hodc thuc hién
cdc hanh ddng bao luc nham dat dudc cac két qud vé mat xa hoi,
chinh tri hodc phap ly, hodc dé phan Ung lai nhitng bt binh cu
thé vé chinh tri hodc xa hoi.

Qua trinh cuc doan hda la khi tu duy va hanh vi cda mét ngudi
tré nén khac biét rd rét so véi cdch nhin nhan cdc van dé xa hoi
va cach tham gia d&i sng chinh tri clia da s6 thanh vién trong
x3a hdi va cong dong. Chi mét sé it ngudi bi cuc doan hda, va ho
cé thé xuat than ti nhiéu nhédm sic tdc, qudc tich, chinh tri va
ton gido khac nhau.

Viéc mét ngudi tré nén cuc doan hda khdng méc nhién déng
nghia véi viéc ho dang hodc sé thuc hién cac hanh vi bao luc
hodc nguy hiém. M6t ngudi cd thé cé nhitng niém tin manh mé,
khoéng phé bién hodc khac biét vdi s6 d6ng. Nhung diéu 4y dudc
coi la chi nghfa cuc doan bao luc khi cd nhan dé b3t dau cé xuy,
bién minh, de doa hodc s dung bao luc nhu mot phuong thirc
dé tao ra su thay déi.

Chu nghia cuc doan bao luc cé thé bit nguén tU cic tu tudng
chinh tri, tdn gido, y thiic hé hodc xa hdi khac nhau. Déi khi,
nhitng tu tudng nay cé thé dan xen vdi nhitng niém tin khdc biét,
méau thudn hodc nhitng b4t binh cd nhan.

Hi€u ro cac diu hiéu

Cdacy tudng va céc yéu t6 anh hudng cé thé tiép cdn moi ngudi
theo nhiéu cdch khdc nhau, ca trén mang lan ngoai ddi. Nhiing
thay d8i nay cé thé dién ra tir tif hodc nhanh chdng. Ching cd thé
bat ngudn tif cdng thdng, cdm gidc bi mat két néi hodc khi trai
qua nhitng bién cé l&n trong cudc séng.

Khéng phai lic nao cling dé dang dé biét Lliéu nhitng thay déi
nay La phan Ung binh thudng trudc cdc su kién trong cudc séng
clia mdt ngudi, hay & d4u hiéu cla nhitng dnh hudng cé hai hon.
Khéng cé mot tAp hgp chinh xdc cidc ddu hiéu ndo cho thay ai

dd dang tién tdi cha nghia cuc doan bao luc. Nhitng thay déi vé
hanh vi, ngdn nglt hodc thai d6 cé thé xuat phat ti nhiéu nguyén
nhan khac nhau.

~

Moi ngudi c6 thé nhan thay ai dé:

e xa lanh ban bé va gia dinh, hodc ngay cang trd nén
co lap.

e trd nén gian dir han thudng L& hodc ngay cang to thai
d6 thu dich déi v8i mot s6 cd nhan hodc nhdm ngudi
nhat dinh.

e phat trién mdi quan tdm hodc niém tin manh liét,
tham gia sau vao cac cdng ddng mang, nhitng ngudi
cd silc anh hudng hodc cdc hé tu tudng cd xdy su thu
dich, tu tudng cuc doan hoac bao luc.

- J

Chu nghfa cuc doan bao luc cé thé biéu hién dudi nhiéu hinh
thdc va bat ngudn tU nhitng hé tu tudng khac nhau hodc su két
hdp cla ching.

Nhitng théng diép cé thé dan d&t con ngudi dén chi nghia cuc
doan bao luc khéng phai lic ndo cling rd rang. Ching cd thé
dudc lan truyén qua su hai hudc, anh ch& (memes), trd choi
dién tl, nhitng ngudi cé anh hudng hodc cédc ndi dung vé ban
sdc, cdm gidc thudc vé va nhitng gi dang xay ra trén thé gidi.
Da6i véi nhiéu ngudi, viéc bi cudn vao qud trinh nay dién ra tur ti
va lic d4u cé thé cam thay binh thudng.

Ban khéng can phai chdc chin vé van dé réi mdi tim kiém su
hé trg. Néu cdm thay cé diéu gi dé khdc thudng hodc dang lo
ngai, la d3 du dé b3t dau cudc trd chuyén cung Step Together.
Thudng thi nhitng ngudi than can nhat Llai 13 nhitng ngudi dau
tién nhan ra khi cé diéu gi d6 khac thudng.

Hb trg cho gia dinh va cdng dong

Viéc cdm thay khdng chic chan hodc chodng ngdp La diéu binh
thudng. Step Together cd thé gitp ban hiéu rd nhitng gi minh
dang nhin thay, cd su tu tin qua cdc cudc trod chuyén va tim kiém
céc dich vu hé trg trong cdng déng.

Viéc lAng nghe quan trong han la phai cé sdn moi ciu tra LSi,
va viéc c8i md trao d6i sé gilp giam bdt dinh kién, khién moi
ngudi cdm thay an toan han khi chia sé. Step Together hé trg
cudc tro chuyén sdm nham ng&n chan nhitng quan diém cd hai
hodc quan diém bao luc bén ré hay leo thang.

Ban cé thé lam gi

Ban khéng can phai chdc chin vé van dé thi mdi tim kiém su
gilp d8. N&u cdm thay cé diéu gi dd khac thudng hodc déng lo
ngai, Step Together cé thé cung cap su hudng dan va hé trg vé
nhitng viéc can lam tiép theo.

LIEN LAC VGI CHUNG TO!I

Ban c6 thé lién lac véi Step Together néu cé diéu gi
cam thiy khac thudng hodc dang lo ngai, ban khdng
ro phai lam gi tiép theo hodc néu ban muén dudc L3i
khuyén trudc khi cac van dé leo thang. Nhin thiy cac
thay ddi nhé va dat ciu héi tir sém cé thé mang lai
su khac biét thuc su.

Step Together La dich vu cidp quéc gia, phuc vu tai
tat ca cdc tiéu bang va vuing lanh thé:

TRANG MANG: steptogether.gov.au

DIEN THOAI: 1800 875 204

@ DICH VU TRO CHUYEN TRUC TUYEN:
tir thd Hai téi thr Sdu, tir 9 gid sdng tdi 5 gid chiéu

Né&u nghi ngd, viéc kiém tra ciing chang hai gi. Step
Together san sang hé trg ban, gia dinh va cdng déng
cta ban.
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https://steptogether.gov.au/

